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Die Energiepreise und die Erhohung des CO2 Preises wirken sich auch auf unsere
Produkte aus. Daher erheben wir einen Energie- und CO2-Kostenzuschlag von 1,50€ pro
Gast.

VORSPEISEN
KI@INET SAIAt Mit Broto. ..o, 6,40 €
GIOREI SAIAL ... ..o e, 12,80 €

mit Paprika | Frihlingslauch | Grana Padano®@ | geréstete Pinienkerne und Brot@

Blumenkohl-Parmesansuppe

300 MM BIOb. .ottt ettt 8,80 €
BEILAGEN

Pommes frites

200G, 1+ ettt ettt 3,80 €
30000 1 ettt ettt 5,10 €
AO0. .ot ettt e 6,50 €
500G c et ettt 7,80 €
ROSti 0der KrOKEtteN...........ooe oo, 4,00 €
Hausgemachte Wedges. ..o, 4,70 €
Ketchup | Mayonnaise | SOUr Cream.............c.ccoooovovivooeieeeeeeeeee e, 1,10 €
Hausgemachte Asia-Chili-SoBe ..................c.coooovoiioiiiieeeeeeee, 2,20 €

Vegetarische BURGER

Falafel BUrGer VeGan...............ocoooviiiiiceeeeeee e 13,40 €
Sesam Bun®@ | Bio Pflicksalat | hausgemachte Falafel | roter Paprika | rote Zwiebel
Sweet Chili Sof3e2 | Ananas-Chili-Chutney | Frihlingslauch | Kresse

VegQgie BUIGET............ooviviiioieieeeeeeee e 13,40 €
Roggen Bun®@ | Bio Pfliicksalat | hausgemachtes Grinkernkichleo aus iberm Feuer

gedarrter bio Grinkern | Kase@| Paprika | rote Zwiebel | kerniger Frischkdse®@

Fruhlingslauch | Kresse | Ketchup®

LINSEN BUIGOT ... 13,40 €
Roggen Bun® | rotes Zwiebelkonfit® | Bio Pflicksalat | Balsamico | hausgemachtes
Linsenpattyt<) | Kase@ | Frihlingslauch | rote Zwiebel | Grober Senf | Sour Cream | Kresse
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Chili Cheese & Onion - vegetarisch -...................ccocooooiiiii,

Sesam Bun®@ | rotes Zwiebelkonfit® | Radicchio | Quinoapatty | Cheddarts9 | Paprika
eingelegte Jalapeno Chili | rote Zwiebel | Asia-Chili-Sof3e | Kresse

Rote Beete UNd GrillK8Se...........ooooeeeeeeeeee e,

Sesam Bun® | Bio Pflicksalat | Rote Beete siR-sauer | Grillkdse®
gebratene Rote Beete | Sour Cream | fermentierter Pfeffer | Kresse

Rind, Schwein & Gefligel

KAQMIZU BUIGRT........coiiiiiiieeeee e

Sesam Bun®@ | Bio Pflicksalat | rote Zwiebel | Baconss
Bio-Rindfleisch 2209 medium gebraten | Kdse@| Mayonnaise | Ketchup®

Chili Cheese & OMION..........oo oo

Sesam Bun@ | rotes Zwiebelkonfit® | Radicchio | Bio-Rindfleisch 2209 medium gebraten
Cheddarts9 | Paprika | eingelegte Jalapeno Chili | rote Zwiebel | Bacon@s# | Ketchup®

Chicken Chili Burger (SPiCy)........cccoovovieeiieeeeeeeeeee e

Sesam Bun®@ | Asia-Chili-Sof3e I roter Paprika | Frihlingslauch | Radicchio
Panierte Marensin Maishahnchenbruste 9 | Kresse

Chicken Chili Burger (SG3-S3UET).............ccooovivovieiieeeeceeeeen,

Sesam Bun®@ | Bio Pflicksalat | Ingwer-Kirbis stf3-sauer
Panierte Marensin Maishdhnchenbruste 9| Kresse | Asia-Chili-SolRe

Teriyaki Chicken BUIGer ...............cocoooiiioeeeeeeeeeeeeeeeee

Sesam Bun@ | mit Ingwer und Knoblauch marinierte Marensin Maispolardenbrust
Maisstarke | hausgemachte Teriyakisof3e® | Rote Zwiebel | Paprika
Kresse | hausgemachte Asia-Chili-Sol3e

Pulled Beef RiDS........oo oo e e

Sesam Bun®@ | Bio Pfllcksalat | mariniertes Rotkraut | Pulled Beef Ribs
Limettenaioli | Frihlingslauch | Kresse

Ciabatta® | Bio Pfliicksalat | rote Zwiebel | Bacon®3ss) | Ketchup® | ca. 1309 Rib Eye Steak
Kasew | Spiegelei | grober Senf | fermentierter Pfeffer

SMOKEWICH. ... e e

Ciabatta®@ | Radicchio | aus dem Smoker: Schweinebauch vom Duroc Schwein
Avocado | Rotes Zwiebelkonfit® | Olivendl | Frohlingslauch | Limettenaioli | Kresse
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Noch ,Meer” BURGER

BIACK Tiger BUIGeT...........ooiiieeeeeeeee e 16,50 €
Sesam Bun®@ | Bio Pflicksalat | 4 Stuck Black Tiger Garnelen
Ingwer Kirbis suf3-sauer | Creme fraiche@| fermentierter Pfeffer| Frihlingslauch | Karbiskernol

Lachs-Avocado BUIger.............c.c.cooviiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee 19,00 €
Sesam Bun®@ | Bio Pflicksalat | Lachsfilet ca. 150 g | Avocado | Limette | Tomate
Creme fraiche@ | Kapern| fermentierter Pfeffer| Frihlingslauch I Kresse

ERGANZE DEIN ESSEN

1 Stlick Black Tiger Garnele..................ccoooooiooioiiiieeeeeeeeee 3,40 €
RIDEye Steak.............ococoooiiieeeeeeeeeeeeeee je 50 g5,00 €
Doppio Bio-RiNA BUFGeT............c.c.oooviiiiiccceeeeeee e 6,70 €
zusatzlich 1 Stick Bio-Rind Burger & 220 Gramm, mit Kdse, Zwiebeln und Bacon

Doppio vegetarisches Pattie........................cccoooooiiiie 5,00 €
zusadtzlich 1 vegetarisches Pattie deiner Wahl

1259 gebratener Grillkdse.................coooii e, 5,00 €
Kase I Speck I Jalapeno Chili ... jeweils 1,40 €

Avocado mit Limette | Ingwer Kirbis siif3-sauer |
Rote Beete sii3-sauer | Zwiebelkonfit |

Spiegelei................cccocoooviiiil jeweils 2,30 €

Glutenfreier BUrger BUN...............o.oovovioioieoecceeeeeeeeeeeeeeeeees 2,80 €
VOM GRILL

Zwei hausgemachte vegetarische Patties deiner Wahlew................... 18,90 €

dazu Salat und eine Sof3e deiner Wahl

GIITKES@O. ..., 18,90 €

Salat I hausgemachtes Pesto | Ciabatta

Lachsfilet mit Salat und SaUer Cream. ..o oo, 26,00 €
dazu Ciabatta | Pommes | Kroketten | Résti oder Wedges

Rib Eye Steak ca. 300 g mit Salat und Krauterbutter............c.ccvovvrureiieeeierenean, 33,00 €
dazu Ciabatta | Pommes | Kroketten | Rosti oder Wedges
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NACHTISCH

Hausgemachte Kugel EiSco...................ccccooovoiiiiiiiieeeee e 3,50 €
pro Kugel

HeiRe HIMDEEION ... e e e 3,30 €
HeilBes Schokoladentortchen.............c.oovovooe oo 8,30 €

Backzeit ca. 30 Minuten

Alle Gewichtsangaben beziehen sich immer auf das Rohgewicht.

GEFRORENE SPEISEN FUR ZUHAUSE ZUM SELBST ERWARMEN

SPATZICA ..o 4,00 €
Mehl | Ei
Siedfleisch mit MeerrettichsoBe..............ocoooov oo, 11,00 €

Rindfleisch | Rinderbrihe | Sahne | Meerrettich | Weildwein | Mehl | Meersalz | Pfeffer

Linsenes mit SPAtzlem..................ooooi e 7,50 €
Belugalinsen | Karotte | Sellerie | Zwiebeln | Lauch | Rotwein | Tomatenmark | Rapsol | Mehl

Meersalz | Zucker | Balsamico | Majoran | Knoblauch | Mehl | Ei

Oma Lotte’s Sauerbraten«» mit Spatzle ..., 13,50 €
Rindfleisch | Rinderbrihe | Essig | Rotwein | Zwiebeln | Tomatenmark | Rapsél | Mehl |

Meersalz | Zucker | Karotte | Sellerie | Lauch | Knoblauch | Senfkérnern | Koriander |

Wacholderbeeren | Pfeffer | Lorbeer | Piment | Pastinaken | Nelken | Petersilie | Mehl | Ei

Rinderpaprikagulasches mit Spatzle ..., 13,50 €
Rindfleisch | Rinderbrihe | Paprika | Zwiebeln | Rotwein | Tomatenmark | Rapsdl | Mehl
Meersalz | Paprikapulver | Majoran | Knoblauch | Kimmel | Zitronenabrieb | Ei

Geschmorte Ochsenbackene» mit Spatzle«.......................................... 14,00 €
Ochsenbacken | Rinderbrithe | Rotwein | Zwiebeln | Tomatenmark | Rapsol | Mehl |

Meersalz | Karotte | Sellerie | Lauch | Knoblauch | Wacholderbeeren | Pfeffer | Lorbeer |

Piment | Mehl | Ei

Geschmorte Rindsroulade«» mit Spatzle®..........................ccococooii 16,50 €
Rindsroulade | Rinderbriihe | Zwiebeln | Speck | Essiggurken | Rotwein |

Tomatenmark | Ol I Mehl | Meersalz | Karotte | Sellerie | Lauch | Knoblauch | Ingwer | Senf

Mehl | Ei
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Wie mache ich mein KaMiZu-Essen am besten warm?

Spatzle gebt ihr am besten im gefrorenen Zustand fUr ca. 1 Minute in kochendes
Salzwasser.

Rindsroulade, Ochsenbacken, Gulasch, Sauerbraten, Siedfleisch, und Linsen einen
Tag vor der Zubereitung in den Kuhlschrank legen. Wenn’s mal schnell gehen muss
kénnt ihr den gefrorenen Beutel zum Auftauen auch fir ca. 1 Stunde in kaltes
Wasser legen. Anschlief3end in einem Topf auf kleiner Flamme erhitzen.

Portionsgréf3en:

Spatzle 2509

Siedfleisch 200g Fleisch 1 300g Sol3e
Linsen 3009 | 2509 Spatzle
Sauerbraten 2009 Fleisch | 250g Sofse
Rindergulasch 4509 | 250 g Spétzle
Ochsenbacken 200g | 2009 Sofse
Rindsroulade 2009 | 2509 Sol3e

Alle gefrorenen Produkte sind bei -18° C mindestens 2 Jahre haltbar.
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Zusatzstoffe

1) koffeinhaltig
2) mit Farbstoff
) mit SufRungsmittel
) mit Antioxidationsmittel
) chininhaltig
) enthalt eine Phenylalaninquelle
) mit Phosphat
) mit Konservierungsstoffen
9) Schwefeldioxid und Sulfite (> 10 mg/kg oder 10 mg/l, als SO2 )
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Allergene

(A) Glutenhaltige Getreide sowie daraus hergestellte
Erzeugnisse
(A1) Weizen
(A2) Roggen
(A3) Gerste
(A4) Hafer

Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse

Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlief3lich Laktose)

Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
(H1) Mandeln
Haselnusse
Walnisse
Kaschunisse
Pecannisse
Paranisse
Pistazien
(H8) Macadamianisse
(I) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
(J) Senfund daraus gewonnene Erzeugnisse
(K) Seasamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
(M) Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
(

N) Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
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